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Les bactéries sont constituées
d'une seule cellule

Notre corps est composé
d’une multitude de cellules
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Les bacteries ont des formes différentes
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BACILLES SPIRALES

ﬁCILLES "j-S.P{»;;S

SPHERES
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Les bactéries sont minuscules, plus petites que...

Un ceuf

' ! Une fourmi

Un chat . Un point

| Une balei
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Les bactéries se trouvent partout
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Sur notre corps
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Dans notre corps

Bouche




Sur tout ce que vous touchez
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Les bonnes et les mauvaises
bacteries




LES BONNES
BACTERIES
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Aident a la digestion
Utiles a la fabrication des aliments
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Utiles pour la croissance
des plantes
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Ne vous inquiétez pas !!
Aujourd'hui, je vais vous
apprendre a vous
protéger des mauvaises
bactéries et des virus
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LE RHUME
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Que se passe-t-il lorsque nous toussons ou
éternuons ?

Toux Eternuement
6m 8m
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Mon ami est malade, comment puis-je me
protéger?
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Si vous voyez votre ami(e) faire ¢a
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Eternuez ou toussez Jetez directement le LAVEZ-VOUS toujours les
dans un MOUCHOIR Utilisez toujours un mouchoir a la poubelle mains avec du savon et
nouveau mouchoir de l'eau

m " \ “ﬁ Eternuez ou toussez
\—}\ dans le pli de votre coude
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Bien sir, si tu
tousses ou éternues,

TOI AUSSI fais la
méme chose
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Lavez-vous toujours les mains avec du savon
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Lavez-vous toujours les mains apreés...

Avoir joué avec des Etre passé aux toilettes Avoir éternué, toussé ou Avoir joué
animaux s’étre mouché
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Lavez-vous toujours les mains avant de...

Toucher une blessure ou une plaie
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\AVEZ-VOUS LES MAINg

EAU ET SAVON

LES POUCES

LE POS PES MAINS

LES PAUMES

<a

ENTRE LES POIGTS LES POIGNETS

b
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Notre corps est FORT
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Notre corps a une armée pour combattre les
bactéries et les virus
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Cette armée C'est le
SYSTEME IMMUNITAIRE
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Ecoutez
vos parents

Restez au chaud
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Parfois, notre corps a besoin
d'un peu d'aide.
Le médecin prescrit un
antibiotique pour combattre
les mauvaises bactéries
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Les antibiotiques

AﬂtibiOt‘Que
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Les antibiotiques ne détruisent pas les virus
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Si je tombe malade, dois-je prendre des
antibiotiques?
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Si je tombe malade, dois-je prendre des
antibiotiques?

H\ tf f’

* Ecoutez toujours votre
meédecin
* || sait quand vous devez

prendre des
antibiotiques

* || vous donnera un
antibiotique lorsque vous
avez de mauvaises
bactéries
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Si je tombe malade, dois-je prendre des
antibiotiques?

NON, le rhume ou la grippe sont
causés par des VIRUS et par pas
de mauvaises bactéries
Si vous prenez des antibiotiques,
vous ne détruirez que les
bonnes bactéries et vous
deviendrez encore plus malade

Docteur,
jaila
grippe

Dois-je
prendre un
antibiotique
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Que se passe-t-il si je n'écoute pas le médecin?

* Prendre des antibiotiques
sans ordonnance du
medecin est mauvais!

* Vous provoguerez une | gfj’:,;f,';“"
RESISTANCE AUX \J
ANTIBIOTIQUES
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Qu'est-ce que la résistance aux antibiotiques?

* La résistance aux antibiotiques
signifie que vous aidez les
mauvaises bactéries a devenir
des super microbes (plus forts)

* Les antibiotiques ne peuvent
plus les tuer

* Les mauvaises bactéries gagnent
et vous devenez plus malade
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Quand dois-je prendre des antibiotiques?
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e Parfois, Vous pouvez tomber
malade a cause des
mauvaises bactéries

* Le médecin sait quand vous
devez prendre des
antibiotiques

* Il vous donnera un
antibiotique lorsque vous
avez de mauvaises bactéries
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Parfois, vous pouvez tomber malade a cause des
mauvaises bacteries
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Vous étes malade parce
gue vous avez de
mauvaises bactéries,
mais ne vous inquiétez
pas. Je vais vous
prescrire un antibiotjque

&
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Parfois, vous pouvez tomber malade a cause des
mauvaises bacteries

Oh, cela signifie
que l'antibiotique
a besoin de 7

Prenez cet
antibiotique

| jours pour
pendAant 7 jours. Ne détruire les
I'aArretez pas avant mauvaises
meme si Vous vous bactéries

sentez mieux sinon \ \
vous tomberez a
nouveau malade
’ |
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Que se passe-t-il si j'arréte I'antibiotique tot?

Les mauvaises bactéries gagneront
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Que se passe-t-il si j'écoute mon médecin?

Vous et les antibiotiques gagnerez contre les mauvaises bactéries et les virus
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